CUEVATUR 2016
29-30 DE SEPTIEMBRE DE 2016
NERJA, MALAGA

CURSO: RADON EN CAVIDADES

Luis Santiago Quindos Poncela
Ismael Fuente Merino
Luis Quindos Lopez
GRUPO RADON UNIVERSIDAD DE CANTABRIA



UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

Grupo Radon

40 ANOS CON LA RADIACION NATURAL

.- 12000 MEDIDAS DE RADON
~10000 ANALISIS DE MUESTRAS DE SUELOS

9000 MEDIDAS DE RADIACION GAMMA EXTERNA

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA



Enrique
Ferndandez

Diego |
Artkche | Luis |

Alicia
Fernandez
Villar

Ismael
Fuente
Merino

Laboratorio de Radiactividad Ambiental

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA




Certificate Number
8363

Date of initial registration
24 May 2017

Date of last issue

BM TRADA certify that the
Quality Management System of

%

Laboratorio de Radioactividad Ambiental - LARUC
Cardenal Herrera Oria s/n

39011 Santander

Cantabria

Spain

complies with the requirements of ISO 9001:2008

Scope of Certification

* Measurement of radon exhalation from soil,
building materials and sediments

= Concentration of radon in air

= Activity alpha (a) and beta (pB) total in
drinking water and continental

= Activity emitting gamma (y) by spectrometry
and biological solid matrices.

REGISTRATION CERTIFI
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Signed on behalf of BM TRADA Certification Ltd
Dr Peter Beele, Chief Operating Officer
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Sources of annual radioactive dose

Others; 1%
Medical treatment; 12% :

Thoron; 4%

Cosmic; 10%

r Radon; 47%

Gamma (Earth's crustj;

Intermal (K40); 12%

WHO (IARC): Volume 78 “Some internally
deposited radionuclides”




UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

The Earth

Crust

Mantle .

2,

A F

QOuter core

H (Wkgh)

9.37 x 107

5.69 x 104

9.71 x 10

2.69x 107

2.79x 107

3.58 x 10”

H (cal g'ls!)

2.24x 108

1.36 x 1077

2.32x 108

6.44 x 10”°

6.68 x 10-°

8.55x 10°13

ER  (yr) Concentration (kg kg™)

25.5x 107

0.185 x 10”°

25.7 x 107

1.04 x 10'° 203 x 10

1.25x 10° 329 x10°

25.7x 107
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Radiaciéon Césmica vs Altitud & Latitud (CARI-6)

CONTRIBUTION TO DOSE EQUIVALENT RATE (%)
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ALTITUDE {m)

Altitud sobre el nivel del mar, m

* Valores sopesados considerando la distribucion de la poblacién en latitudes y altitudes:

Muones y Fotones: 31 nSv/h [ 340 pSv/afio
Neutrones: 13 nSv/h 120 ySv/ano

* Inevitable e incontrolable : No se aplica el sistema de proteccién radioldgica.

Fuente: Jose Carlos Saez Vergara. CIEMAT
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= 439 d, 0.41 Sv

—
/

456 d, 0.80 Sv

TOTAL: 885 d, 2.26 Sv
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rocedencia gas radon
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Fuentes de radon y transporte
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WHO HANDBOOK ON
INDOOR RADON

A PUBLIC HEALTH PERSPECTIVE

(ﬂ;&}\ World Health
3 #Y Organization

19t National Radon Training Conference
Sept. 20 - 23, 2009 in St. Louis, Missouri
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CULTURA DE LO
NATURAL
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Il radon ¢ inquadrato al secondo posto, dopo il fumo,

come causa per I'insorgenza di tumori polmonari.
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MUNDO / ANO XVI, NUMERO 697 SALUD SABADO

El cancer crece en
Europa, aunque la
mortalidad es menor

LA INCIDENCIA DE TUMORES SIGUE AUMEN-
TANDO DEBIDO AL ENVEJECIMIENTO DE LA PO-
BLACION DEL CONTINENTE Y AL USO CRE-
CIENTE DE METODOS DE DIAGNOSTICO PRECOZ

MARIA VALERIO
I envejecimiento de la
poblacion y
métodos de
Precoz s
cipales factores
xublvs del aumento del nume
s de cancer regist
n los dos ultimos anos. Las

rana por la Agencis
nal para la Investig:
(IARC) indican que en 2006 se
00.000 tumores
mas que en 2004.
Encabezados por Peter Boyle, di-
‘tor de ¢ agencia de la Orga-
la Salud, varios
nstituciéon han
s paginas de la re-
vista Annals of Oncology, las ultimas
cifras del cancer en 39 paises euro-
peos, Sus estadist adican que el
o pasado s i on en el
continente 3,2 millones de tumores
(hace dos anos fueron 2,9) y que 1,7
millones de personas murieron por
esta caus
El presidente de la Sociedad Es-
panola de Oncologia Médica
(SEOM), Alfredo Carrato, ha valo-
rado los datos con cautela, recor-
dando que se trata de «calculos
timativos basados en férmulas es-
tadisticas». Carrato insiste en que «
Europa de los 15 no es igual que la
de los 25, y el informe incluye los da-

tos de numerosos estados balticos

y del este en los que no hay las m

mas cu:n[mnm. de prevencion que en
'nn)lludn-.»

el |)!( sidente de la SEOM ha re-
cordado que el pafs ce de un
gistro nacional de tumores, «por lo
que los autores han hecho un cal-
culo estimativo a partir de los re-
gistros regionales y lo han extrapo-
lado a toda la poblacion». Esta esti-
macién, puntualiza, «no tiene en
cuaenta que pana ha crecido fun-
damentalmente debido a |
de inmigrantes», en su 1
venes en edades con poea inc idenc
de cancer.

LOS MAS FRECUENTES

Segan los datos del informe, su-
mando las neoplas de hombres
¥y mujeres, el de mama se ha con-
vertido ya en el cancer m
cuente (429.900 nuevos casos
2006), desbancando de este puesto
al de pulmén. En los Gltimos dos
anos, los tumores mamarios han cre-
cido un 16% en Europa, algo que los
autores atribuyen «al continuo in-
remento de casos diagnosticados
en estadios precoces». El segundo
mas habitual es el de colon, segui-
do de los tumores pulmonares.
Precisamente, el de pulmén re-
presenta una de las principales preo-

1

O z :BRERO DE 2007

Mama

Prostata
Colon y recto

Pulmén

Vesicula
Utero
Estémago
Linforna®

Boca y faringe
RinGn
Leucemia
Melanoma

Higado
Ovario
Eséfago
Laringe

No-Hodgkin o 50

NUMERO TOTAL DE CASOS, EN MILES
Incidencia

— Mortalidad

100

INCIDENCIA POR CADA 100.000 HABITANTES

Estémago

Hombre Mujor Hombre

Colon y rocto
T

Mujor

TOTAL
Hcvnbrn

‘Espafa 15,9 8,4 54,4
UVE 25 18,2 8,1 59,0

MORTALIDAD POR CADA 100.000 HABITANTES
i) Calon y recto >

Estomago
Hombre Mujer Hombre

25,4
35.6

Mujor

Hombre |  Mujer

AT R

cupaciones de los 3
que es el que mas muertes ocasiona:
una de cada cinco. «La principal cau-
sa de esta enfermedad es el taba-
quisnum, ha reiterado el doctor Boy-

le, «y el control de este habito es
pnnndﬁd namero uno en iropa.
s0 de los hombres,
Sn creciente a las mu-

documento pone el énfasis en
cl papel de las mamografi v el ana-
lisis del antigeno prostitico espec

fico (PSA) para que se hayan detec-

tado mas tumores de mama y pros-
tata, respectivamente, y s

rtas medidas que podr

a mortalidad por can-

(lo colon: «Algunos cambios die-

téticos, una mayor actividad fisica

y una reduccién de la obesidad».

26,5

14,6

de los

< coz (me-

diante cnl()nuxk opia y analisis de
sangre en heces) e te en la im-
n en mar-

en toda

de Carrato: tu\pu)vv; ho para hacer

1 llamada a las autoridades -

s espanolas. Hay que hacer lle-

gar a la poblacion el mensaje de que

el segundo ncer mas frecuente,

el colorrectal, podria prevenirse fa-
cilmentes.

Hace pocos dias, el Instituto Na-
cional de k adistica daba a conocer
también los datos de la mortalidad
por can en 2005. * afio murie-
ron en Espana 100.189 personas por
esta enfermedad, un 0,3% menos
que en 2004. Los tumores represen-

2a7,0
__236.4

tan la xcgunc a2 causa de mortalidad

ent lo: panoles (26% del total de

fallec imlonln ) por detris de 1 en-

fermedades cardiovasculares.

Esta tendencia a la b 1, sin em-

huq_n ha sido mucho mas acentua-
CEUU, donde los especiali

s dias al co-

dad Ame-

ntre 2003 y

2004, 1 3 f esta causa en

aquel pai e redujeron en 3.014,
un dato mas esperanzador que

369 del ano @ ior. notic

sido muy bien acogida porque se

considera que puede marcar una

prometedora tendencia. La mejoria

atribuye al descenso de fumado-

. ala deteccion de lesiones en fa-

mas tempranas y a un trata-

miento mas eficaz de la enfermedad.
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60 cig/day

40 cig/day

20 cig/day

10 cig/day

O cig/day

L

|

2
WLM/YEAR

SINERGIA CONSUMO TABACO
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EUROPEAN CODE AGAINST CANCER

@ ways to reduce your cancer risk

Do not smoke. Do not use any form of tobacco.

Make yvour home smoke free. Support smoke-free policies in your workplace.
Take action to be a healthy body weight.

Be physically active in everyday life. Limit the time you spend sitting.

Hawve a healthny diet:

= Eat plenty of whole grains, pulses, vegetables and fruits.

= Limit high-calorie foods (foods high in sugar or fat) and avoid suganrny drinks.
= Awoid processed meat; limit red meat and foods high in salt.

If wou drink alcohol of amy type, limit your intake. Mot drinking alcohol is better
for cancer prewvention.

Avoid too much sun, especially for children. Use sun protection. Do not use
sunbeds.

In the workplace, protect yvourseIlf against cancer-causing substances by following
healthh and safety instructions.

Find out if wou are exposed to radiation from naturallky high radon levels in your
home. Take action to reduce high radon levels.

For womean:
= Breastfesding reduces the mothers cancer risk. ITf yvou can, breastfesed wvour babyw.
= Hormone replacement therapy (HRT) increases the risk of cartain cancers.

Lirmit use of HRT.

Ensure your children take part in vaccination programmes for:
= Hepatitis B (for newborms)
» Human papillomawvirnus (HPW) (for girks).

Take part in organized cancer scresning programmes for:
= Bowel cancer {men and wornen)

= Breast cancer (wormen)

« Cervical cancer (woneen).

The European Code Against Sancer Tocusas on acllons that Individual cffrens can take 1o haip prevent camces.
SuccessTUl Cancer pravention negs thesa I actons o be sUpported oy govemmental polices and Sotons.

Find out more about the European Code Against Cancer at: http:/cancer-code-europe.iarc.fr N

International Agency for Research on Cancer

World Health
Organization

European
Commission
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asi como al amparo de lo dlspuesto en la Ley de Epl-
zootias de 20 de diciembre de 1952, cuyo articulo 8.°
establece la posibilidad de establecer medidas de carac-
ter general para prevenir la aparicion y difusion de enfer-
medades graves en el territorio nacional mediante la
prohibicion de transportes.

Dicha Orden ha sido modificada, para excepcionar
de la prohibicién el movimiento de lechones para engor-
de, porla Orden de 17 de julio de 2001. En estos momen-
tos, y en consideracion a la favorable evolucion de la
peste porcina clasica, resulta necesario permitir también
el movimiento de animales con destino a reproduccion,
en las mismas condiciones sanitarias que las aplicables
a los lechones para engorde.

En consecuencia, se dictala presente Orden de acuer-
do con lo establecido en el articulo 149.1.16.7 de la
Constituciéon, por el que se atribuye al Estado la com-
petencia exclusiva en materia de bases y coordinacion
general de la sanidad.

En su virtud, dispongo:

Articulo inico. Modificacion de la Orden de 10 de julio

de 2001.

1. EI apartado 2 del articulo 1 de la Orden de 10
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MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

14555 REAL DECRETO 783/2001, de 6 de julio, por
el que se aprueba el Reglamento sobre pro-
teccion sanitaria contra radiaciones ionizan-

tes.

El articulo 2.b) del Tratado constitutivo de la Comu-
nidad Europea de la Energia Atémica (EURATOM) dis-
pone que la Comunidad debera establecer normas uni-
formes de proteccién sanitaria de los trabajadores y de
la poblacién contra los riesgos que resulten de las radia-
ciones ionizantes, dirigidas a senalar las dosis maximas
admisibles que sean compatibles con una seguridad ade-
cuada, los niveles de contaminacion maximos admisibles
y los principios fundamentales de la vigilancia sanitaria
de los trabajadores.

En consecuencia, han emanado del Consejo sucesivas
disposiciones de obligado cumplimiento para los Estados
miembros, entre las que se pueden citar la Directiva
80/836/EURATOM vy la Dlrectwa 84/46 7/EURATOM

e _estahlecen las narma iANn cani-

E=PD 11:27




TITULO VII del R.D. 783/2001 de 6 de julio por el que se aprueba
el Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

TITULO VI

Fuentes naturales de radiacion

CAPITULO UNICO

Incremento significativo de la exposicion de
a fuentes naturales de radiacion

Articulo 62. Aplicacion.

1. La autoridad competente, con el aseson
del Consejo de Seguridad Nuclear, requerira a
lares de las actividades laborales. no regulad:
apartado 1 del articulo 2, en las que existan
naturales de radiacion, que realicen los estudic
sanos a fin de determinar si existe un increme
nificativo de la exposicion de los trabajadores «
miembros del publico que no pueda considera

BOEnum. 178

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Jueves 26 julio 2001

I:geg:iable desde el punto de vista de la proteccién radio-
gica.

Entre las actividades que deben ser sometidas a dicha
revision se incluyen las siguientes:

a) Actividades laborales en que los trabajadores vy.
an su caso, los miembros del publico estén expuestos
a la inhalacion de descendientes de tordn o de raddén
o a la radiacién gamma o a cualquier otra exposicion
en lugares de trabajo tales como establecimientos ter-
males, cuevas, minas, lugares de trabajo subterraneos
onos Taneos en areas identificadas.

b) Actividades laborales que impliquen el almace-
namento o la manipulacién de materiales que habitual-
mente no se consideran radiactivos pero que contengan
radionucleidos naturales que provoquen un incremento
significativo de la exposicion de los trabajadores y. en
su caso, de miembros del publico.

c) Actividades laborales que generen residuos que
habitualmente no se consideran radiactivos pero que
contengan radionucleidos naturales que provoquen un
incremento significativo en la exPosociOn de los miem-
bros del publico y. en su caso, de los trabajadores.

d) Actividades laborales que impliquen exposicion
a la radiacion cdsmica durante la operacidon de aero-
naves.

2. Los estudios a los que se refiere el apartado 1

2. Sg
Seguridac
Protecci&
sonal. a f
diciones ¢
sus actua

3. EI
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4. 3l
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poracion por radionucleido j (Sv/Bq) ingerido o inhalado
por un individuo perteneciente al grupo de edad g: J jing
vy Jjinn representan, respectivamente, la correspondiente
incorporacion por ingestion o inhalacion del radionuclei-
do (Bq). ] ]

B) Con excepcion de laprogenie del radon y el torén,
los valores de la dosis efectiva comprometida por unidad
de incorporacion mediante ingestion e inhalacién rela-
tivas al publico en general, asi como a las personas en
formacion y estudiantes entre dieciséis y dieciocho anos
de edad, se indican en las tablas A y B del presente
anexo.

Salvo la progenie del raddn y el torén, los valores
de la dosis efectiva comprometida por unidad de incor-
poracion mediante ingestion e inhalacion relativas a los
trabajadores expuestos, asi como a las personas en for-
macion y estudiantes de dieciocho afios o mas, seindican
en la tabla C del presente anexo.

En lo que se refiere a la exposicion del publico en
general, la tabla A incluye, para la ingestion, los valores
correspondientes a diversos factores f, para ninos peque-
Nnos y personas mayores. Asimismo, en lo que respecta
a la exposicion del publico en general, la tabla B incluye,

@ weather ciudad rodri... } BOE 178 de 26/07}2

a personas en formacion y estudiantes de dieciocho anos
o mas, por incorporacion mediante inhalacion.

Para el publico en general, los tipos de absorcion
pulmonar y los factores de transito intestinal f, incluiran
la forma quimica del elemento segun las orientaciones
internacionales disponibles. En general, cuando no se
disponga de ninguna informacion sobre estos parame-
tros se utilizara el valor mas restrictivo.

C) En lo que se refiere a la progenie del radén vy
del toréon se aplicaran los siguientes factores de con-
version convencionales de dosis efectiva por unidad de
exposicion potencial de energia alfa (Sv pro Jhm 3):

Radén en el hogar: 1, 1.
Radon en el trabajo: 1,4.
Tordn en el trabajo: 0,5.

Energia alfa potencial (de la progenie del radén y
de la progenie del toron): la energia alfa total emitida
finalmente durante la desintegracion de la progenie del
radon y de la progenie del toron a travées de la cadena
de desintegracion hasta un 2'°Pb de la progenie del

Rn _no inclusive y un ?°%Pb estable de la progenie

Ic"; MNuevo OpenDocumen...

de ??°Rn. La unidad es el julio (J). En el caso de las
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